G DOLEN g romich

SOLSKI JEDILNIK

DAN

MALICA

KOSILO

ALERGENI

,{ PONEDELJEK

PO ZEUI 1. a
Bombetka, sir, pis¢ancja prsa,

PO ZELJI 9. a
Koruzna kremna juha,

Malica: (A-bombetka: psenica), (A-sir: mleko)
Kosilo: (A-juha: mlecni izdelek, soja, gorci¢no
seme), (A-njoki: psenica, jajca), (A-omaka:

sestavljena solata

-+- 3.10.2022 rezine zelenjave, njoki z bolognese omako, péenica), (A-muffin: pgenica, jajca, mle¢ni
limonada ¢okoladni muffin izdelek, soja)

L ) Goveija iuha Malica: (A-zdrob: pSenica, mleko)

/{ TOREK Mlecni pSenicni zdrob, cimet, sviniska eéenkil Jraién Krombir Kosilo: (A-juha: p3enica, jajca, mleko, zelena),

2% 4.10. 2022 zeli&&ni éaj 7 limono ) p P pir, (A-krompir: pSenica), (A-solata: Zveplov

dioksid)

. SREDA
4. 5.10.2022

Crn kruh, mle¢ni namaz z zeli$di,
rezina paprike,
pSenicna bela kava

Milijonska juha,
rizota s puranom in zelenjavo,
sestavljena solata

Malica: (A-kruh: psenica), (A-namaz: mlecni
izdelek), (A-bela kava: psenica, mleko)
Kosilo: (A-juha: pSenica, jajca, mleko), (A-
riota: pSenica, mlecni izdelek), (A-solata:
Zveplov dioksid)

SOLSKA
§§Rﬁ§ j Dodaten obrok iz EU Solske sheme: HRUSKE

' CETRTEK
j%; 6. 10. 2022

Polnozrnati francoski roglji¢, brusnice,
mleko

Enoloncnica boranja z govedino,
sirovi Struklji,
kompot

Malica: (A-roglji¢: psenica, jajca, mleko, soja),
(A-mleko: mleko)
Kosilo: (A-enoloncnica: psenica), (A-Struklji:
psenica, jajca, mlecni izdelek)

. PETEK
- 7.10.2022

Polnozrnat kruh, medeno maslo,
rezina jabolka,
mleko

PO ZEUI 9. b
Goveja juha,
pis¢ancja tortilja na solatni posteljici z
jogurtovim prelivom, pec¢en krompir iz pecice

Malica: (A-kruh: psenica, sezam), (A-medeno
maslo: mlecni izdelek, (A-mleko: mleko)
Kosilo: (A-juha: pSenica, jajca, mleko, zelena),
(A-tortilja: pSenica, oves, je¢men, jajca,
mleko),(A-preliv: mleéni izdelek)

ALERGENI (A) so oznaceni posebej. DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej.
Vsak dan je u¢encem na razpolago sadje ali zelenjava. Ponujamo sezonsko in po moznosti lokalno sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorka Solske prehrane: Katja Bucar, prof.




