55 OOLEN Sk Topnice

SOLSKI JEDILNIK

DAN

MALICA

KOSILO

ALERGENI

.- PONEDELIEK
A 26.9.2022

Hot dog - piS¢ancja hrenovka v mlecni
Strucki, narezan paradiznik,
sadni ¢aj

Ric¢et z govejim mesom,
jaboléna pita

Malica: (A: pSenica, soja)
Kosilo: (A: pSenica - jemen), (A: pSenica, jajca,
mleko, mlec¢ni izdelek, soja

TOREK
f{f. 27.9. 2022

Sirni namaz s Sunko, ¢rna bombetka,
nektarina, limonada

Kolerabna juha,
piscandji frikase s korenjem in porom, kus kus,
sestavljena solata

Malica: (A: mleko), (A: pSenica, mleko, soja)
Kosilo: (A: pSenica, mlecni izdelek), (A: pSenica,
mlecni izdelek), (A: pSenica), (A: Zveplov
dioksid)

Tunina v kosckih, naribano korenje,
sezamova bombeta,
planinski ¢aj z limono

Bucna kremna juha,
Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir,
sestavljena solata

Malica: (A: ribe), (A: pSenica, sezam)
Kosilo: (A - juha: pSenica, mlecni izdelek, soja),
(A: pSenica, jajca, mleko, mle¢ni izdelek), (A:
mleko), (A: Zveplov dioksid)

SOLSKA
SHEMA

ebenieid Dodaten obrok iz EU Solske sheme: JABOLKA

Koruzni zdrob na mleku, rezine hruske,
¢aj - okus borovnica

Goveja juha,
puranja pecenka, naravna omaka, peresniki,
sestavljena solata

Malica: (A: mleko), (A: pSenica, mleko)
Kosilo: (A - juha: pSenica, jajca, mleko, zelena),
(pSenica, gorcicno seme), (A: pSenica, jajca), (A:

Zveplov dioksid)

't SREDA
CL028.9.2022
't CETRTEK
<k 29.9.2022
% PETEK
Zi. 30.9.2022

Tradicionalni slovenski zajtrk:
maslo, med, ¢rn kruh, jabol¢ni krhlji,
zeliscni ¢aj

Zelenjavna kremna juha,
pecen ribji file, blitva po dalmatinsko,
sezonsko sadje

Malica: (A: mleko), (A: pSenica, mleko, soja)
Kosilo: (A: pSenica, mlecni izdelek, zelena), (A:
ribe), (A: Zveplov dioksid)

M

]
A

ALERGENI (A) so oznaceni posebej. DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej.
Vsak dan je u¢encem na razpolago sadje ali zelenjava. Ponujamo sezonsko in po moznosti lokalno sadje in zelenjavo.
PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorka Solske prehrane: Katja Bucar, prof.
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