G DOLEN g romich

SOLSKI JEDILNIK

20 12.10.2022

pSeni¢na bela kava

sestavljena solata

DAN MALICA KOSILO ALERGENI
~ L. Malica: (A-kruh: psenica - pira, mleko)
PONEDELJEK PO ZEUI 1. b GOVEja JUhal Kosilo: (A-juha: psenica, jajca, mleko, zelena),
<% 10.10.2022 Mlecna Strucka, hrenovka, sirovi tortelini s sirovo omako, (A-tortelini: p3enica, jajca, mle¢ni izdelek), (A-
s breskov ¢aj z limono sestavljena solata omaka: psenica, mlecni izdelek, soja), (A-
solata: Zveplov dioksid)
. TOREK Mlecéni mocnik, Ohrovtova juha, Malica: (A-mocnik: pSenica, jajca, mleko), (A-
T vy . svyv L ves g * v .. v . ore$cki: orescéki)
,{; 11.10. 2022 |ndusk.| or‘escl‘q, piscandji file, eko kus !<us z dusenimi bu¢kami, Kosilo: (A-juha:/), (A-kus kus: péenica, mleéni
T planinski ¢aj sestavljena solata izdelek), (A-solata: veplov dioksid)
Korentkova iuha Malica: (A-kruh: pSenica, sezam), (A-sir:
SREDA Polnozrnat kruh, poltrdi sir, rezina paprike, N -Kova Juha, s _ mleko), (Akava: pSenica, mleko)
A puranji sote s korenjem in porom, peresniki, Kosilo: (A-juha: p3enica, soja), (A-sote: p3enica,

mlecni izdelek), (A-peresniki: pSenica, jajca),
(A-solata: Zveplov dioksid)

SOLSKA
SHEMA

s g Dodaten obrok iz EU Solske sheme: JABOLKA

:f CETRTEK
“i. 13.10.2022

Polbeli kruh brez aditivov,
domac jajéni namaz, kolobarcki korenja,
Sipkov ¢aj

Telecja obara,
gratinirane skutne palacinke,
jabol¢ni kompot

Malica: (A-kruh: psenica), (A-namaz: jajca,
mleko)
Kosilo: (A-obara: pSenica, zelena), (A-palacinke:
psenica, jajca, mleko, mlecni izdelek)

:i_ PETEK
‘1. 14.10.2022

Sendvi¢ sestavi sam - pisan kruh, kuhan
priut, kisle kumarice,
mleko

Goveja juha,
pecen file postrvi, petersiljev krompir,
sestavljena solata

Malica: (A-kruh: psenica), (A-mleko: mleko)
Kosilo: ((A-juha: psenica, jajca, mleko, zelena),
(A-postrv: ribe), (A-solata: gorcicno seme)

Pfr

./

ALERGENI (A) so oznaceni posebej. DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej.

Vsak dan je u¢encem na razpolago sadje ali zelenjava. Ponujamo sezonsko in po moznosti lokalno sadje in zelenjavo.

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorka Solske prehrane: Katja Bucar, prof.




