G DOLEN g romich

SOLSKI JEDILNIK

DAN MALICA KOSILO ALERGENI
Polnozrnat kruh, G 3 iuh Malica: (A-kruh: pSenica, sezam)
+z+  PONEDELJEK pié(:an(:ja salama z zelenjavo, o OVEJ.’:? Juha, ) ] Kosilo: (A—ju?a:Apéenicav,.jvajca, mleko, zeler?a),
A% 17.10.2022 . svinjski zrezek v naravni omaki, kruhova rezina, | (A-omaka: penica, gor¢itno seme), (A-rezina:
e T list zelene solate, sestavljena solata pienica, jajca, mleko), (A-solata: Zveplov
Sipkov ¢aj dioksid)
. . Malica: (A-zdrob: pSenica - pira, mleko),
TOREK - . Brokolijeva juha v 3 ek
Mleéni EKO pirin zdrob**, . o[OKOTEva Juna, . _ (Aslive: zveplo dioskid)
;{,_‘ 18.10. 2022 suhe slive Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, Kosilo: (A-juha: p3enica, mle¢ni izdelek),
&< . (A-Cufti: pSenica, jajca), (A-omaka: pSenica),
T sestavljena solata (A-pire: mleko), (A-solata: zveplov dioskid)
v . Malica: (A-kruh: psenica - rz), (A-namaz: mleko,
- SREDA RZen kruh, Porova juha, ribe)
,{ 19. 10. 2022 domac tunin namaz, rezine paradiznika, piscandji file po vrtnarsko, testenine (vretena), Kosilo: (A-juha: p3enica, mlecni izdelek), (A-
Y pIaninski éaj sestavljena solata pis¢andji file po vrtnarsko: psenica), (A-vretena:
- psenica, jajca), (A-solata: Zveplov dioksid)
§0LSKA
SHEMA . & .
P Dodaten obrok iz EU Solske sheme: JABOLKA
CETRTEK Koruzni kru h, . - Malica: (A-kruh: psenica), (A-namaz: mleko)
% 50 10,2022 sirni namaz z zeli&i Pasta fizol s hrenovko, Kosilo: (A-enolongnica: p3enica, jajca, mleko),
;\;-ﬁ : . o 4 jaboIEni zavitek (A-zavitek: psenica, jajca, mleko, mlecni
s zeliscni ¢aj izdelek))
. L. Malica: (A-kruh: psenica, mleko), (A-maslo:
o PETEK AJdOV krUh' Gove]a JUha' mlecni izdelek), (A-mleko: mleko)
,{ 21.10. 2022 maslo, domaca marmelada, ocvrt file ribe, krompirjeva solata, Kosilo: (A-juha: p3enica, jajca, mleko, zelena),
Fr mleko sadna kupa (A-ribe: psenica, jajca, ribe), (A-solata: gorci¢no
- seme, Zveplov dioksid)

Pfr

./

ALERGENI (A) so oznaceni posebej. DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej.

Vsak dan je u¢encem na razpolago sadje ali zelenjava. Ponujamo sezonsko in po moznosti lokalno sadje in zelenjavo.

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorka Solske prehrane: Katja Bucar, prof.




