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ZAPISNIK 1. SESTANKA
KOMISIJE ZA SOLSKO IN VRTCEVSKO PREHRANO
ZA SOLSKO LETO 2022/2023

Cas: sreda, 12. 10. 2022, ob 7.00, v zbornici Vrtca Gumbek v OS Dolenjske Toplice

Prisotni: pom. ravnateljice za vrtec Ariadna Agnic dipl. vzg., Katja Bucar. prof., Nina Pavlin
prof., Irena Peénik VPO-pom. vzg., g. Gregor Ravbar in ga. Silvana Stani¢, predstavnika podjetja
Slorest d.o.o, predstavnica starSev vrtca ga. Janja Cekuta in ucenki Alja Kralj in Meta Honigman

Ostali prisotni: ravnateljica Andreja Koscak, prof.
Odsotni: predstavnica starsev $ole ga. Spela Poreber

Dnevi red:

1. Uvodni pozdrav predsednice komisije.
Prehrana v vrtcu in v Soli v novem Solskem letu.
Solska shema.

Razno.
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Predsednica komisije Ariadna Agnic je pozdravila vse navzoce in povedala, da je komisija v novi
zasedbi s strani starsev in uéencev. Clani so se drug drugemu na kratko predstavili. Gospa
ravnateljica nam je na zaCetku povedala nekaj vzpodbudnih besed in nam zaZelela uspesno
delovanje in sodelovanje.

K2

Pomocnica ravnateljice je pohvalila dosedanji odnos in sodelovanje s kuhinjo. Z leto$njim
Solskim letom so se tudi starejSe skupine vrtca zacele prehranjevati v jedilnici.

V naslednjih mesecih Zelimo Se okrepiti sodelovanje s kuhinjo. V kuhinji nam bodo spekli razne
sladice (piskoti, peciva, Strudlje), ki bodo nastajali v oddelkih tekom Solskega leta v okviru
izvajanja projektov Zdravje v vrtcu in Eko projekta Zdrava prehrana. V novembru bomo na
ravni vrtca vkljuéeni v projekt »Mlekasticno«. Poudarek bo na vkljucevanju mlecnih jedi v
prehrano ter na tradicionalnem slovenskem zajtrku, ki bo potekal 18. 11. 2022. Tekom leta pa
bo pri sestavi jedilnikov nasa prioriteta zagotavljanje raznolikost prehrane.

Pomocnica ravnateljice je v nadaljevanju besedo predala uciteljici Katji Buéar, vodji prehrane
za OS, ki je v letodnjem 3$olskem letu na tem mestu zamenjala uéiteljico Spelo Murn. Nova
organizatorica je povedala, da veliko sodeluje z vodjo vrtéevske prehrane in z vodjo prehrane
Gregorjem Rajbarjem s strani Sloresta ter da so na Soli uvedli kar nekaj sprememb.

Z novim Solskim letom imajo uéenci predmetne stopnje malico v jedilnici. Razredna stopnja
ima malico Se vedno v razredih. Kosilo jedo vsi ucenci ob doloéenih urah v jedilnici. V



nadaljevanju bo prisluhnila u¢encem in njihovim Zeljam glede Solske prehrane. Z ucenci se
bodo o prehrani pogovarjali ob Svetovnemu dnevu hrane (16. 10.2022). Tekom celega leta bo
poudarek na projektu »Hrana ni tja za v en dan« in bontonu prehranjevanja. Obelezili bodo
tudi Tradicionalni slovenski zajtrk.

Gregor Rajbar je spremembo v jedilnici pohvalil. Tekom celega dopoldneva je jedilnica
zasedena, prisoten je otroski vrvez. Jedilniki se pripravljajo za mesec dni v naprej. Pri tem se
seveda uposteva tudi Zelje u€enceyv, prioriteta pa je sledenje smernicam zdrave prehrane.
Ucenki sta povedali, da je prehranjevanje v jedilnici v redu. Moti ju le glasnost, zato bodo v
prihodnje iskali resitve, kako narediti prehranjevanje v jedilnici tiSje in mirnejse.
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Organizatorica $olske prehrane nas je seznanila s Solsko shemo. V Solski shemi se v tem
Solskem letu izvaja samo sadje in zelenjava, ni¢ ve¢ ni mleka in mlec¢nih izdelkov, ker so jih
u¢enci v preteklih letih izredno malo uZivali. Financirana je iz sredstev EU. Solska shema ostaja
Se vedno oznacena na Solskem jedilniku.
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Predstavnica starSev ga. Janja Cekuta je predlagala, da se lokalne dobavitelje v jesenskem ¢asu
ponovno pozove k sodelovanju. Predlaga tudi, da se za u¢ence OS izvede $olsko tekmovanje v
MasterChefu.

Gospa ravnateljica je sestanek povzela z besedami, da smo tekom preteklega Solskega leta
naredili kar nekaj sprememb v nasi Solski kuhinji in posledi¢no tudi v Solski prehrani. Nekaj
zadev je ostalo Se odprtih, vprasanj in pobud, ki jih bomo skusali razresiti v najkrajSem
moznem &asu. Zelimo si, da nam ucenci povedo, kaj si Zelijo in kaj opazijo. S strani vseh nas si
Zeli dobrega sodelovanja. Le tako bomo lahko uspe$no delovali.

Predsednica komisije se je zahvalila za udelezbo in aktivno sodelovanje. Ponovno srecanje bo
Cez dva meseca.

Sestanek smo zakljucil ob 7.45.

Dolenjske Toplice, 15. 10. 2022 Zapisala:
Irena Pecnik, VPO-pom. vzg.



