G DOLEN g romich

SOLSKI JEDILNIK

DAN MALICA KOSILO ALERGENI
Malica: (A: pSenica, jajca, mleko, soja), (A:
PONEDELJEK Mlecni riZ z vaniljo, suhe brusnice, Segedin golaz, slan krompir, mleko, soja)
. Kosilo: (A: pSenica, jaj lek
9.1.2023 polbel kruh zavitek osilo: (A: pSenica, jajce, mieko)
. . . . Malica: (A: ribe, mlecni izdelek), (A: pSenica,
TOREK Domac tunin namaz, rezine kumare, érn . Bucna juha z EKO ajdovo ‘kaso, . mleko, soja) L .
e v v sojini polpet, naravna omaka, pire krompir, Kosilo: (A: p3enica, mlecni izdelek, soja),
10.1. 2023 krUh; caj - dWJa cesnja zelena solata (pSenica, jajca, mlecniizdelek, soja), (A:
psenica, gorcicno seme), (A: Zveplov dioksid)
o Goveija juha z rezanci Malica: (A: mlecniizdelek), (A: pSenica)
SREDA Sirni namaz, poIbeI kruh, i€¢andii fil 13l K ! iki Kosilo: (A: pSenica, jajca, mleko, zelena),
11. 1. 2023 planinski &aj z limono piscancji tile, na[‘avna omaka, peresniki, (A: p&enica, gorti¢no seme), (A: pSenica, jajca),
Y mesana solata (A: Zveplov dioksid)
Dodaten obrok iz EU Solske sheme: HRUSKE
. X . . Malica: (A: mleko), (A: pSenica in sledi jajc,
CETRTEK Sendvic sestavi sam — Kremna zelenjavna juha, mleka, soje, sezama)
12.1. 2023 pusta Sunka, rezina sira, kisle kumarice, $pageti po bolonjsko, Kosilo: (A: penica, mleéni izdelek), (A:
i graham Zemlja, limonada zelena solata z rde¢o peso psenica, jajca, mleko, mlecni izdelek), (A:
zveplov dioksid)
Malica: (A: pSenica), (A: mleéni izdelek)
PETEK Koruzni kosmici in sadni sport musli, Pasulj brez mesa, Kosilo: (A: p3enica), (A: p3enica, jajca, mleko,
13.1.2023 navadni jogurt, jabolko biskvitne kocke mlecni izdelek, soja)

Dober tek!

ALERGENI (A) so oznaceni posebej. DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej.

Vsak dan je u¢encem na razpolago sadje ali zelenjava. Ponujamo sezonsko in po moznosti lokalno sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

‘ 1~A‘cfrkj_, Organizatorka Solske prehrane:

1)

Katja Bucar, prof.




