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ZAPISNIK 2. SESTANKA KOMISIJE
ZA SOLSKO IN VRTCEVSKO PREHRANO ZA SOLSKO LETO 2022/2023

Cas: petek, 27. 1. 2023, ob 7.00 v zbornici Vrtca Gumbek v O3 Dolenjske Toplice

Prisotni: pom. ravnateljice za vrtec Ariadna Agnic, dipl. vzg., Katja Bucar, prof., Irena Pecnik,
VPO-pom. vzg., predstavnika podjetja Slorest, d. o. o, Silvana Stanic, predstavnici starSev ga.
Janja Cekuta in g. Spela Pureber in u¢enka Meta Hénigman

Odsotni: Nina Pavlin, prof. in Alja Kralj

Dnevi red:
1. Uvodni pozdrav predsednice komisije
2. Pregled aktivnosti, ki se bodo na podrocju prehrane odvile do konca 3olskega leta
3. Pregled pripravljene ankete prehrane za Vrtec Gumbek OS Dolenjske Toplice za $olsko
leto 2022/23
4. Razno (pobude in predlogi)

K1
Predsednica komisije ga. Ariadna Agnic je pozdravila vse navzode in nas seznanila z dnevnim

redom.

K2

Ga. Ariadna Agnic je prisotnim predstavila, kaj se bo izvajalo po skupinah vrtca v sklopu
prehrane do konca tekocega Solskega leta. Vrtec sodeluje z domacim obcinskim drustvom
PodeZelskih Zena Dolenjske Toplice, pri ¢imer ¢lanice prihajajo tekom celega leta v skupine
vrtca, predstavijo doloCeno jed in jo skupaj z otroki pripravijo. Za strokovne delavke vrtca in
Sole bodo februarja izvedle delavnico v Sitarjevi hisi — peko krofov. Marca nas bodo obiskale
medicinske sestre iz preventivnega kabineta ZD Novo mesto. Tema obiska bo Zdrava prehrana.
Aprila bomo v vrtcu v sodelovanju z OS izvedli projekt Hrana ni za tjavendan.

Ga. Katja nas je seznanila s temami, ki se bodo v Solskem prostoru v naslednjih mesecih odvile
na temo prehrane. Osnovna $ola se bo v sklopu projekta Hrana ni za tjavendan v aprilu
predstavila na trZnici v Novem mestu. Do konca Solskega leta bodo poudarjali bonton pri
prehranjevanju. U¢enci bodo izdelali pogrinjke, napise ter z njimi popestrili jedilnico.

Ga. Spela Pureber je predlagala, naj uéenci sami posnamejo videoposnetek o bontonu oz.
obnasanju v jedilnici in kulturi prehranjevanja. Ga. Silvana Stanic je predlagala, da se skupaj z
uéenci posname razne priprave razlicnih namazov in se jih objavi na spletni strani pod
zavihkom prehrana. Z obema predlogoma smo se ¢lani komisije strinjali.

Ga. Katja je Se dodala, da so starsi pohvalili stojnice, ki so bile postavljene pred $olo na dan
Tradicionalnega slovenskega zajtrka.



Ucenka Meta Honigman je izpostavila, da bi uéenci visje stopnje Zeleli za malice ve¢ namazov,
hrenovk, umesanih jajck in da si ne Zelijo toliko mleéne prehrane.

K3

Ga. Ariadna Agni¢ je prisotnim v vpogled razdelila anketne vprasalnike, ki bodo starsem
vrtéevskih in osnovno3olskih otrok ter uéencem OS poslani 24. aprila 2023. V zagetku maja se
bo anketa analizirala. 12. maja 2023 nacrtujemo ponovni sestanek komisije. Seznanili se bomo
z analizo ankete ter na podlagi rezultatov zacrtali nadaljnje cilje za novo 3olsko leto 2023/2024.

K4

Ga. Spela Pureber je pripomnila, da je zelo pohvalno, da ima %ola visoke grede, kjer u¢encem
lahko tekom prakse uéence seznanimo s pridelavo hrane.

Ga. Ariadna je pohvalila kuhinjo, ker sami pecejo peciva oz. sladice.

Predsednica komisije ga. Ariadna Agnic¢ se nam je zahvalila za udelezbo in aktivno sodelovanje.

Sestanek smo zakljucili ob 8. uri.

Dolenjske Toplice, 2. 2. 2023 Zapisala:
Irena Pecnik, VPO-pom. vzg.
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