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ZAPISNIK 3. SESTANKA KOMISIJE
ZA SOLSKO IN VRTCEVSKO PREHRANO ZA SOLSKO LETO 2022/2023

Cas: petek, 12. 5. 2023, ob 7. uri v zbornici Vrtca Gumbek v OS Dolenjske Toplice

Prisotni: pom. ravnateljice za vrtec Ariadna Agnic, dipl. vzg., Nina Pavlin, prof., Irena Pecnik, VPO-pom.
vzg., Tatjana Krajnc in Silvana Stani¢, predstavnika podjetja Slorest d.o.o.

Ostali prisotni: ravnateljica Andreja Koscak, prof.

Odsotni: Katja Buéar, prof., predstavnici star$ev ga. Janja Cekuta in ga. Spela Pureber in ué¢enki Meta
Honigman in Alja Kralj

Dnevi red:
1. Uvodni pozdrav predsednice komisije
2. Kultura varne hrane v vrtcu in osnovni Soli (predstavitev analize anketnega vprasalnika)
3. Kultura varne hrane v vrtcu in osnovni Soli (predstavitev analiz anketnih vprasalnikov Dolenjske,
Bele krajine in Posavja)
4. Porocilo aktivnosti, ki so se na podro¢ju prehrane odvile v $olskem letu 2022/2023
Nacrtovanje aktivnosti, ki se bodo na podrocju prehrane odvile v Solskem letu 2023/2024
6. Razno (pobude in predlogi)
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K1
Predsednica komisije ga. Ariadna Agnic je pozdravila vse navzoce in nas seznanila z dnevnim redom.

K2
Ga. Ariadna nas je seznanila z analizo ankete o prehrani, ki so jo izpolnili starsi in uenci nase Sole preko
spletnega vprasalnika.
Rezultati spletne ankete, ki so jo izpolnjevali uéenci:
- Doma jih zajtrkuje 37 %, obc¢asno 33 %. Doma nikoli ne je kar 30 % ucencev.
- Solski jedilnik si vsak dan pogleda oz. prebere 18 % ucencev.
- Zmalico v Soli je zadovoljnih 69 % in nezadovoljnih 12 % uéencev.
- S kosilom je zadovoljnih 72 % ucencev in nezadovoljnih 7 %.
- Vsak dan hodi na kosilo 75 % uéencev, 16 % jih hodi ob¢asno.
- S sadjem si postreze v Soli 37 % ucencev, 30 % sadje odkloni. Najveckrat omenjeno sadje in
zelenjava so jagodiCevje, jabolka, zelena solata, korenje.
- Zosebjem in jedmi je zadovoljnih 72 % ucencev.
- 76 % ulencev si Zeli bolje spoznati poklic kuharja in delo v kuhinji.

Rezultati spletne ankete, ki so jo izpolnjevali starsi:
- lz vrtca je izpolnilo spletni anketni vprasalnik 51 starSev in iz Sole 81 starSev.
- Smernice o zdravi prehrani pozna 77 % starsev.
- 72 % starev si dnevno pogleda jedilnik, najpogosteje na spletni strani vrtca ali OS.
- 65 % starsev je s hrano zadovoljnih.
- 7 % starSev s hrano ni zadovoljnih in so mnenja, da je Slorest, d. 0. o prehrana na ravni menze.



Ga. Ariadna nas je na kratko seznanila z informacijami s sestanka OPZHR podrocja Dolenjske, Bele krajine
in Posavja. Izpostavila je, da se vecina Sol in vrtcev sreCuje s podobnimi tezavami, in sicer z nejescostjo
otrok, predvsem zadnje triade, ki zavraa zdravo prehrano, polnozrnate izdelke, prepogosto posega po
hitro pripravljenih jedeh in sladki prehrani. Preredko pa posegajo po sadju in predvsem zelenjavi.
Rezultati primerjave rezultatov anket, ki so bile izvedene v nasi regiji, bodo znane v naslednjem mesecu.

K4

Ga. Ariadna nam je predstavila dejavnosti, ki so se v spomladanskem ¢asu izvedle v vrtcu v povezavi s
prehrano. V skupinah so otroci zasadili svojo zelenjavo, nato so jo odnesli domov, kjer jo bodo vzgajali
naprej. V starejSih skupinah so naredili v igralnicah manjse vrtove. Zrasla jim je solata, ki so jo tudi
poskusili. Z drobnjakom in skuto so si naredili namaz.

V aprilu je potekal projekt »Hrana ni tja za v en dan«. V koti¢ku za starSe so starsem ponudili razli¢ne
recepte, ki so bili sestavljeni iz zavrZene hrane. V oddelkih se je tehtalo odpadno hrano ter spoznavalo
teme v povezavi z varovanjem okolja. Pripravljalo se je zdrave zelenjavne in sadne prigrizke.

Zaradi odsotnosti gospe Katje Bucar je ga. Ariadna Agni¢ na kratko predstavila porocilo izvedenih
dejavnostih v Soli. V aprilu je tudi v Soli potekal projekt »Hrana ni tja za v en dan« s poudarkom na
zmanjsanju koli¢ine zavrZene hrane. U¢enci so ustvarjali na to temo ter tekmovali med oddelki v tehtanju
odpadne hrane. Z izdelki so se predstavili na dnevu Zemlje v Novem mestu.

K5

Ga. ravnateljica je podala predlog, da imajo v naslednjem Solskem letu ucenci pri kosilu na voljo ponovno
solatni bar.

Ga. Silvana Stanic je dodala, da bodo nove jedi, ki jih bodo v naslednjem Solskem letu ponudili u¢encem,
z recepturo, fotografijami ali kratkimi video posnetki priprave hrane priblizali u¢encem. Objavljeni bodo
na spletni strani Sole.

IzraZzena Zelja po spoznavanja dela v kuhinji nam ponuja izhodis¢e za nadaljevanje priblizevanja zdrave
prehrane Solskim otrokom in aktivnosti, ki se bodo v Soli in vrtcu odvijale v naslednjem Solskem letu.

K6
Ga. Silvana nas je seznanila, da so v kuhinji izvedli notranji ingpekcijski nadzor. Cez nekaj dni so imeli zaradi
prijave zunanji izredni inSpekcijski nadzor. V obeh nadzorih ni bilo ugotovljenih napak.

Predsednica komisije ga. Ariadna Agni¢ se nam je zahvalila za udeleZbo in aktivno sodelovanje.
Sestanek smo zakljucil ob 8. uri.
Dolenjske Toplice, 13. 5. 2023

Zapisala:
VPO-pom. vzg. Irena Pecnik



